& OURMET & ARTNEREL

T or sten runhkhors

Bin ich ein SoLaWi-Tvp

Wenn die folgenden Eigenschaften zutreffen:

Ich esse gerne taglich Gemiise als warme Mahlzeit.
Ich bereite mir gerne einen frischen Salat zu.

Ich esse im Sommer gerne frische Tomaten und
Gurken.

Im Winter koche ich gerne Suppen oder deftige
Gerichte mit Wurzelgemuse wie Mohren, Sellerie, Rote Bete.

Ich mag gerne Kartoffeln in verschiedenen Variationen, mehlige als Puree,
festkochende als Kartoffelsalat, Bratkartoffeln oder Salzkartoffeln.

Ich probiere gerne neue Gemiisesorten und Rezepte aus.
Ich lasse mich gerne Uberraschen und bin flexibel in der Kiichenplanung.

Ich habe guten Kontakt zu Nachbarn, die eventuell Uberschissiges Gemuse
von mir abnehmen wiurden, bevor ich es umkommen lasse.

Ich mochte regionales, chemiefreie Lebensmittel fordern und zahle dafur
gerne etwas mehr, als im normalen Supermarkt.

Ich finde es gut, immer eine groBe Auswahl an Gemiise geliefert zu
bekommen und nicht mehr deswegen extra einkaufen zu mussen.

Gesunde Ernahrung ist mir wichtig und mochte die Umweltbelastung durch
moglichst geringen CO2-, Wasser- und Chemiekalienverbrauch verringern.

Ich habe auch die Moglichkeit einige Gemiise einzufrieren oder
einzukochen, um sie in der gemusearmen Jahreszeit zu verwenden.

Ich habe ein besseres Gefuhl, wenn ich weiB, wo meine Lebensmittel
herkommen und wie sie angebaut werden.

Ich habe Lust, auch mal in der Gartnerei vorbeizuschauen, mich zu
informieren oder auch bei leichten Tatigkeiten auszuhelfen, um das
Projekt zu unterstutzen.

Wenn das meiste davon zutreffen sollte und Du in der

Gemeinde ScheeBel, Zeven oder Elsdorf wohnst,
ist die Gourmet-Gartnerei-SoLaWi genau das Richtige fur Dich.

Weitere Infos auf www.gourmet-gaertnerei.de




